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Учебный план МБДОУ детского сада №2 «Светлячок» 

на 2025 -2026 у.г. 

Организованная образовательная деятельность  

Базовый вид 

деятельности 
периодичность 

Первая 

младшая 

группа  

2 группы 

Вторая 

младшая 

группа 

1 группа 

Средняя 

группа 

2 группы 

Старшая 

группа 

2 группы 

Подготовитель

ная группа 

2 группы 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 

- 

 

- 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
1 раза в неделю 

Логопедическое 

занятие по 

развитию речи 

 

- 

 

- 

 

- 

 

         - 

2 раза в неделю 

1 подгруппа 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю во 

2 половине 

дня 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Развитие речи  2 раза в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в неделю 

 2 подгруппа 

Обучение грамоте - - - - 1 раз в неделю 

Психогимнастика/ 

коррекционно -

развивающие 

занятие 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

1 раз в 2 недели 

подгруппами  
 

лепка 1 раз в 

неделю 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

аппликация _ 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

музыка 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

итого 11 занятий 10 занятий 10 занятий 12 15 занятий в 



в неделю в неделю в неделю занятий в 

неделю 
неделю 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа 

социально- 

нравственного 

развития 

дошкольников 

«Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста» (авторы 

Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева Р.Б., 

Стеркин); 

 

Объём времени по реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений ООП в интегрированной ОД, в 

совместной деятельности воспитателя с детьми, режимных моментах 

и самостоятельной деятельности 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Базовый вид 

деятельности 

периодичность 

Первая 

младшая 

группа  

2 группы 

Вторая 

младшая 

группа 

1 группа 

Средняя 

группа 

2 группы 

Старшая 

группа 

2 группы 

Подготовительная 

группа 

2 группы 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

     ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

- - - 1 раз в     

неделю 

- 

Обучение грамоте - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

- 

Общение при 

проведении режимных 

моментов 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

     ежедневно 

Дежурства 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность 

 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Самостоятельные игры ежедневно во всех группах 

Базовый вид 

деятельности 

периодичность 

Первая 

младшая 

группа  

2 группы 

Вторая 

младшая 

группа 

1 группа 

Средняя 

группа 

2 группы 

Старшая 

группа 

2 группы 

Подготовительная 

группа 

2 группы 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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