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Циклограмма деятельности 

педагога – психолога на 2023 - 2024 учебный год. 
Понедельник: 

8-00- 8-40-  консультация родителей 

8-40- 9-00 – обработка результатов консультирования 

9-00 – 9-30 -  подготовка к занятию 

9–30 – 9-50 – подгрупповое занятия с детьми (4-5 лет) 

9-50 – 10-20 -  планирование деятельности на неделю, подготовка к затию 

10-20-10-50 – психогимнастика 

10-50 – 11-00 – подготовка к занятию 

11-00 – 11-30 – работа в кратковременной группе (по графику) / 

сопровождение адаптационного процесса в группах 

11-30 – 12-30 - диагностическая деятельность 

12-30 – 13-00 - заполнение отчетной документации, подготовка к 

просветительской деятельности, обработка результатов диагностики.  

13-00 – 15-00 - консультация педагогов 

15-00 – 15-12 - работа с документацией(заполнение журнала консультаций) 
  

 Вторник: 

8-00 – 8-35 -  просветительская работа с родителями/ педагогами/ детьми 

8-35- 8-55 – индивидуальное занятие (6-7 л, С.С.) 

8-55 – 9-30  – анализ полученных результатов  

9-30 – 9-50 – подготовка к занятию 

9-50 – 10-05 – подгрупповое занятия (3-4г)  

10-05 – 10-40 – подготовка к диагностической деятельности 

10-40 – 11-30 – диагностическая деятельность 

11-30 – 13-00 – обработка результатов тестирования, подготовка к 

консультации родителей, педагогов,  подготовка к занятиям 

13-00 – 15-00 – консультация педагогов 

15-00 – 15-12 - работа с документацией(заполнение журнала консультаций) 

 

Среда:  

8-00 – 9-00– консультация родителей 

9-00 – 9-30 – обработка полученных данных 

9-30 – 10-15 - подготовка к занятию 

10-15 – 10-40 – подгрупповое занятие 5-6 л (ОНР) 

10-40 – 11-10 – заполнение отчетной документации, подготовка к занятию. 

11-10 – 11-40 -  работа с одаренными детьми в ДОУ 

11-40 – 12-20 – подготовка к диагностической деятельности/ экспертная 

деятельность 

 



12-20 – 13-00 –  работа с документацией(заполнение журнала консультаций,  

журнала посещения занятий и др. документов) 

13-00 – 13-30 – подготовка к консультированию воспитателей 

13-30 – 14-30 – консультация воспитателей, администрацией, работа с 

педагогическим коллективом 

14-30 – 15-12 – диагностическая деятельность, работа с документацией 

(заполнение журнала консультаций) 
 

Четверг:  

8-00 – 8-35 -  психологическое  консультирование родителей 

8-35 – 8-55 -  индивидуальное занятие (6-7 л,  С.С.) 

8-55 – 9-20 – обработка результатов консультирования, подготовка материала 

для консультаций 

9-20 – 10-00 – оформлению и подготовка стимульного материала, 

оформление родительских уголков, подготовка к занятию 

10-00 – 10-20 – заполнение отчетной документации, подготовка к занятию 

10-20 – 10-50 – подгрупповое занятие (6-7 лет ОНР) 

10-50 – 11-00 – подготовка к занятию 

11-00 – 11-30 - работа в кратковременной группе(по графику)  

11-30 – 12-00 – работа В КЦ/ по графику/ заполнение отчетной документации 

12-00 – 13-33 – консультация со специалистами ДОУ 

13-33 – 14-00 – обработка результатов диагностики, написание 

аналитических справок. 

14-00 – 14-50 -  разработка дидактических пособий 

14-50 – 15-12 - заполнение отчетной документации, подготовка к  

консультациям с родителями, к индивидуальной консультации, работа с 

документацией (заполнение журнала консультаций) 

 

Пятница: 

8-00 – 9-00 – изучение методической литературы, разработка памяток, 

буклетов  

9 - 00 - 10-30 - подготовка материала для консультаций с педагогами, 

родителями/ посещение и участие в районных, областных семинарах, 

конференциях, форумах 

10-30 – 12-20 –/ участие в конкурсах профессиональной направленности, 

участие в проектной деятельности (разработка проектов, программ, их 

корректировка, проведение проектных мероприятий), размещение 

информации на свой мини- сайт, обновление информации 

12.20 -13.00 – самообразование (чтение литературы, работа в Интернете) 

13.00 – 14.30 – подготовка диагностического материала для работы с детьми, 

родителями, педагогами. 

14-30 – 15-12 – обработка результатов обследования, подготовка к занятиям 

 

Всего: 18 часов по основным направлениям деятельности 
            18 часов по методическому направлению 

 Педагог – психолог Вандушева О.А. 


