Hrpsl — 3cTadersl AJ14 AeTeil cTapuiero 101MK0JIbHOI0 BO3pacTa

Aemop, socnumamens cmapuieu epynnvl bespykosa Ceemaana Anamonvegna
Urpsel — actadeTts! 1151 1eTeit crapiiero JOIKOIbHOTO BO3pacTa.

Marepuansi: 10 oOpyueii cpennero pazmepa, 10 msueit cpeanero pasmepa, 10
KyOHKOB, 2 THMHACTHYECKHE CKaMeiku, 2 1yru, 10 MEIIOYKOB C ECKOM, 2 JICHTHI,
2 CKaKaJKH.

Hean: ®opmupoBarth y AeTeil TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
3agaun:

- Pa3BuBaTh HHTEpPEC K CIIOPTUBHBIM UTPAM-COPEBHOBAHHUSIM;

- Pa3BuBaTth JIOBKOCTh, METKOCTh, OBICTPOTY;

- YuuTth Urpath B KOMaHjie, 1eMCTBOBaTh COOO0IIIa, [0 CUTHAIY;

- BocniuTeIBaTh 310pOBBIN 1yX CONMEPHUYECTBA!

- BociuTeIBaTh 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA U B3aMMOITOMOIIIH.

Xox MepornpusiTHS:

Jento nereii Ha 2 koMaHAbl. BeiOupaem BMecTe ¢ 1ETbMHU KalMTaHOB ABYX
komaHl. KomaHaupel, COBETYSCh C APYTUMHU J€ThbMHU CBOCH KOMaH/IHI,
MPUIYMBIBAIOT HA3BaHUS JIJIsl CBOCU KOMaH/IbI.

KomaH1bl MOTYT Ha3bIBAThCA TAK:

[ToBTOpSsieM ¢ 1eThbMU TIpaBUiIa UTP-dCTAdET:

- Urpaem vectHO U cooba.

- UrpaemM He paau KOPBICTH, a paid YIAOBOJIbCTBUS.

- Ecnu BBIMrpal — pagyics, €Clii IPOUTpall — HE paccTpauBamcs.

Crnoprt, pebsiTa, OUeHb HYXEH,
MBI cO CHOPTOM OUYEHBb JPYHKUM.
Cnopt — mOMOIIHUK!

Cnopt — 310poBbe!

Cnopt — urpa!

@u3KysbT — ypa

1 acradera. «IIpbIzKKM HA ABYX HOTaxX U3 o0py4ya B 00py4».

VY kaxaoit komaHabl 10 5 00pyueit. Heobxoanmo kak MOKHO ObIcTpee
MPOTIPBITATh U3 00pyda B 00pydY, MPU 3TOM HX He 3a71eTh. OIeHUBAETCS CKOPOCTh U
aKKypaTHOCTh peOeHKa.

2 3cradera. «IIppIKKH HA IBYX HOrax 4yepes3 00py4».
Pebsitam kaxx10M KOMaHAbl HEOOXOIUMO KaK MOKHO OBICTpEE MPOIPHIraTh yepes



BCe 5 00pyuel, npu 3TOM HX He 33]1eTb. OLEHUBAETCS CKOPOCTh U AKKYPaTHOCTb
JEeTEN B KaKI0M KOMaH/IE.

3 3cradera. «Yaapb MI40M B 00py9».

VY kaxpaoro pedbeHka B KoMaH/ie M4 1 5 oOpydeit Briepeau. Heo6xoaumo mpoiitu
710 IMHUU (DUHHUIIIA, OCTAHABJIUBASICH B KAKJIOM 00pyyYe, U yaapsisi B HEro Msy.
OnenuBaercs nomnajgaHue Kaxaoro pedbeHka B 00pyd ¥ CcyMMUpYeETCs o011iee
KOJINYECTBO OYKOB.

4 rcradera. «IIpoxkaTu Msau».
M4 KaTUTh IBYMS pyKaMH J0 CTOMKH, 3aT€M B3ATh €r0 B PyKH U OEroM Hazaj K
CBOEH KoMaHe. Y JIMHUM CTapTa NepeaaroT scTadeTy cleayomemy.

S acradera. «IIpbIKKN HA IBYX HOrax ¢ MAY0M, 325KAaThIM HOTaAMH».
Kaxxpiii peOeHOK B KOMaH/Ie 3aKUMaeT M9 MEXTY KOJICH U MPHITAeT 10
(UHHIITHOM MPSMOM, cTapasch HEe ypOHUTH Msd. OOpaTHO BO3BpaIaeTcs 0erom.
VY nuHuM crapra nepeaaet dcradeTy cleayomeMy KaCaHUEM PYKH.

6 acradera. «IlepennpaBay.

VY kaxaoro pedeHka B komanjie o 1 kyouky. [lepBbiit 0€KUT U IEPEHOCUT CBOM
KyOuk kanutaH. OH ocTaeTcs y nepemnpanbl. Hy>kKHO Kak MOKHO CKOpee MepEeHECTH
no 1 Bce KyOMKH M OTJIaTh UX KallUTaHy, IpoJjie3as B 00pyy.

7 3cradera. «IlocTpoit GameHKy».
KanuTanbl KOMaH[ CTPOST Ha CKOPOCTh OaitHu. O1ieHUBAETCS BpEMsI U KpacoTa
ITOCTPOMKH.

8 acradera. «IlonpbIrymkm».
IIpbrKKM Ha ogHOM MpaBoM Hore Brneped. Hasan — Ha apyroi sieBoit Hore. Pyku Ha
nosice. Y JIMHUU CTapTa MepesacT 3cTadeTy ClaeayoeMy KaCaHHEeM PYKHU.

9 scradera. «CoOeil Keraw».

[Tpurnamarorcs kanutanbl KoMan. HyXHO, IpoKaTeIBast Msi4 AByMSI pyKaMu
COUTBH KETJII0, CTOSLIYIO BIEPEAHN Ha PACCTOSIHUM 3M. Y Ka)KJ0ro KanuraHa mo 3
MOMBITKH, 32 KaXIYyI0 COUTYIO Kerito-1 ouko.

10 acradera. «[IpbIKKH HA XOTIAX».
JleTr KaxXJ101 KOMaH/Ibl 10 CUTHATY MPBITAIOT HA MAYE-XOIIE 10 IIOBOPOTHOU
OTMETKH M 00paTHO. Y JIMHUM CTapTa MepenaroT dcTadeTy ciaeayronemy.

11 scradera. «/lonecu — He ypoHN».

Jletn ka)x101 KOMaHIbI [0 OYEPEIN HECYT HA T'OJIOBE MEUIOYEK C IIECKOM JI0
MOBOPOTHOM OTMETKH U BO3BpPAIIAOTCS Ha3a OeroM. Y JIMHUU CTapTa MepearoT
actadeTy CIeayrleMy KaCaHUEM PYKH.



12 3craderta. «XoxkaeHUE 3MEHKONH MEKIY MPeAMeTAMID).

Kaxxnomy pebeHKy B KOMaH/ie HEOOXOIMMO POUTH 3MENKON MeX 1y KyOuKaMu,
IIPU ATOM UX HE 3a7eTh. OLIEHUBAETCS CKOPOCTh U aKKYPATHOCTh IETEN B KAXKIOU
KOMaH/ie. Y JIMHUU CTapTa MepeatoT 3cTadery CleyoemMy.

13 acradera. «Ilomagm B meaby.

VY kaxaoro peObeHKa B pyKe MEIIOYeK C IMECKOM. Y YaCTHHUKaM HEOOXO0MMO
MOTIACTh MEIIOYKOM B 11eJ1h (OpocHTh ero B 00py4). OnieHuBaeTcs 001ee 9ucio
MOTaJaHui B KaXXKJI0M KOMaHJIE.

14 scradera. «KT0 ObICTpPEE TO0HECET BOAY U MEPEIbET ee».

VY xaxaoro pedeHka B pyKe cTakaH ¢ Bojoi. Heo6xoaumMo kak MOKXHO ObICTpee
no0exaTh 10 TUHUU (GUHUIIA U TIEPETTUTh BOAY B Ta3UK, IIPH 3TOM HE MPOJIUB HU
Kareybku Bojbl. el Ta3uk ObICTpee HAMOIHUTCS BOJIOM, Ta KOMaHAa U MOTy4YaeT
OYKO. Y JIMHUM CTapTa MepeslatoT dcTadery ClenyoneMy KaCaHueM PYyKH.

15 3cradera. «KT0 ObICTPEE CBEPHET JEHTY».

CopeBHYIOTCS JeTH 13 KaXK10i KoMaH bl TapaMu. Heo0xoaumo kak MOKHO
ObICTpee CBEpHYTH JIeHTY. [lofcunTeiBaeTcs o01ee KOJIUIeCTBO 0YKOB B KOMaH/IE,
3apaboTaHHOE KaXKIbIM PEOSHKOM.

16 3cTradera. «ber co cCKaKaJIKOW».

CopeBHYIOTCS IETH U3 KaXK101M KoMaH Ibl mapamu. Heob6xoaumo kak MOXKHO
ObICTpee, MphITast Uepe3 CKaKajaKy, 100exkaTh 10 GUHUITHON npsimMoit. OOpaTHO
BO3BpalaeMcs 0eroM. Y JIMHUU CTapTa MepeaaroT dcTadeTy CleayimemMy
KaCaHUEM PYKH.

17 rcradera. «IIpoJie3b, nepenpbIrHu, 10CTABbL MEIIOYEK).

VY kaxnoro pebeHKa B pyKe MEIIOUYEK C IIECKOM. Y YaCTHHKY HEOOXO0IUMO
MOJIE3Th IO AYTY, MEPENPHITHYTh 00PYY U MOJIOKUTH MEIIOYEK B KOp3UHY. Ubs
KOp3uHa OBICTpee HAMOJHUTHCS, Ta KOMaH/1a MoJIydaeT 04KoO.

18 acradera. «Ilepenaua msrua».

JleTn BBICTpanBarOTCA LEMOYKONW B KAXKA0W KOMAaHE U M0 CUTHATY HAUMHAIOT
nepenaBath Apyr Apyry M4 Brepen. Kanuran, KotTopoMy nepBomMy nepeaayT
MsI4, TOJTHUMAET €r0 BBEPX.

- PebsiTa, Hatm urpel — sctadeTsl NOJONLIM K KOHIY. Bbl Bce Mmonoatbl. OueHb
crapanuch. Ho riaBHoe He nmobena, a yuactue. Celfyac Bbl BCE MOTYUUTE
MaJICHBKHI MPHU3 3a yyacTue B acTaderax (pa3naro IeTIM MEIaIbKH).

- lo cBunanus pedsra. J[o HOBBIX BCTped.



