
 

«Этот сложный возраст. Кризис 3 лет» 

 

Кризис трех лет – это прежде всего кризис взаимоотношений 

личности ребенка и окружающих людей. Этот кризис протекает остро только 

в том случае, если взрослые не замечают или не хотят замечать у ребенка 

тенденцию к самостоятельности, сдерживают активность, инициативу 

ребенка и стремятся во что бы то ни стало сохранить авторитарный тип 

взаимоотношений. 

На новом витке развития (в период от 2 лет 6 месяцев до 3 лет 6 

месяцев) вновь повторяется критическая ситуация, которая в научной 

литературе обозначается специальными терминами: возраст упрямства, 

строптивости», «кризис самостоятельности», кризис независимости», 

«кризис 3 лет» или еще этот кризис имеет среди педагогов такое название как 

«Я сам». Ребенок стремится делать все самостоятельно, а каждый результат 

деятельности становится для ребенка и утверждением его Я. Ребенок 

начинает с особым пристрастием воспринимать оценки, искать и требовать у 

взрослых признания своих достижений, появляется чувство гордости за свои 

достижения. В то же время происходит отделение ребенка от взрослого, 

ослабевает слитность его существования с жизнью и деятельностью 

взрослых, возрастает стремление к самостоятельному (а не 

совместному)выполнению предметных действий.  

Развитие ребенка в этот период осуществляется в направлении все 

большей самостоятельности.  К концу периода он может самостоятельно 

обслуживать себя – умываться, одеваться, кушать. Его поведение к концу 

раннего детства становится все более независимым от взрослого. Активно 

развивается познавательная деятельность, формируются наглядные формы 

мышления, целенаправленное восприятие, появляется способность к 

фантазированию. В этот период ребенок много и охотно говорит с близкими, 

другими взрослыми, сверстниками. Дети с удовольствием слушают речь 

других, рассказы, сказки; к 3 годам дети хорошо понимают все, что говорят 

взрослые.   В этот же период у ребенка появляется устойчивый интерес к 

другим детям и одновременно ослабевает соседоточенность на членах семьи. 

Симптомы, характерные для поведения ребенка в этот период 

1.Негативизм. Это не просто нежелание выполнять какие-то указания 

взрослого, не просто непослушание, а стремление делать все наоборот, не 

подчиняться ни в коем случае воле взрослого. Например, мальчик очень 

любит кататься на велосипеде. Ему не всегда разрешают, но сегодня говорят: 

«Иди катайся». Но он отвечает: «Не пойду». Дело в том, что в голосе матери 

он уловил повелительные нотки. Дети не только протестуют на каждом шагу 

против  излишней, по их мнению, опеки, но и специально делают то, что им 

запрещено. 

2.Упрямство. Это «такая реакция ребенка, когда он настаивает на чем-либо 

не потому, что ему этого сильно хочется, а потому, что он это потребовал, 

что он так захотел» (Л. Выготский), т. е. это «реакция не на предложение, а 

на свое собственное решение». Например, ребенка, когда он уже проснулся, 



мама просит встать с постели, но он в течение долгого времени не 

соглашается вставать, хотя ему уже давно надоело лежать в постели и 

хочется поиграть с игрушками. Однако ребенок заявляет: «Сказал   не встану, 

значит, не встану!» 

3.Строптивость. Это постоянное недовольство всем, что предлагает 

взрослый. Ребенку ничего не нравится из того, что он делал раньше, он как 

бы отрицает тот образ жизни, который сложился у него до 3 лет. 

4.Своеволие. Ребенок все хочет делать сам, даже если не умеет, борется за 

свою самостоятельность. 

5.Протест — бунт против окружающих. Проявляется в том, что все 

поведение ребенка носит протестующий характер, как будто он находится в 

состоянии жесткого конфликта со всеми людьми, постоянно ссорится с ними, 

ведет себя очень агрессивно. 

6.Обесценивание ребенком личности близких. Обесцениваются старые 

привязанности ребенка к вещам, к людям, к правилам поведения. 

7.Деспотическое подавление окружающих. Вся семья должна 

удовлетворять любое желание маленького тирана, в противном случае ее 

ждут истерики и слезы. Ребенок хочет стать господином положения. 

Таким образом, причины кризиса развития в возрасте 3-х лет лежат в 

области отношений ребенка и взрослого. Возникающие на данном отрезке 

жизни негативные проявления в поведении показывают, что во внутреннем 

мире ребенка произошли существенные изменения и прежние отношения со 

взрослыми в совместной жизнедеятельности противоречат новому уровню 

развития ребенка. Наиболее остро этот кризис протекает в условиях 

ограничения самостоятельности ребенка со стороны взрослых. 

Педагог – психолог 
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