
Перспективный план индивидуальной работы  

с семьей ребенка – инвалида (ДЦП) 

 
Цель: социально – психологическое содействие семье, имеющей ребенка – 

инвалида 

 

Задачи: 

 Формирование позитивной самооценки родителей, снятие 

тревожности; 

 Развитие умений самоанализа и преодоления психологический 

барьеров; 

 Развитие детско – родительских отношений; 

 Совершенствование коммуникативных форм поведения; 

 Формирование навыков адекватного общения с окружающим миром 

 

План сопровождения семьи: 

 Установление контакта со всеми участниками сопровождения семьи 

 Определение моделей воспитания, используемой родителями, и 

диагностика их личностных характеристик 

 Оказание необходимой помощи родителям ребенку – инвалиду,  

учителя – логопеда, педагога – психолога, учителя - дефектолога  

(консультирование, беседы, обсуждения) 

 Разработка рекомендаций, определение оптимальной индивидуальной 

нагрузки с учетом психофизических особенностей ребенка 

 

 

При  сопровождении семьи используется принцип комплектности,, 

конфидициальности т.е. психологическую помощь рассматривать только в 

комплексе, в тесном контакте с логопедом, дефектологом, родителями.  Вся 

информация, полученная о ребенке и его семье не распространяется , без 

соответствующего разрешения родителей. 

 

Конечной целью комплексной, системной работы с семьей является 

создание позитивных ценностно – смысловых установок в семье и 

ближайшем окружении ребенка, которые обеспечат максимальную 

коррекцию психофизиологических недостатков и полноценное развитие его 

личности. 
 


