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[TosicHuTENbHAA 3aMKCKA
300posbe-amo ayuutee boeamcmeo, Komopoe echmv y Hac!
T'unnokpam.

AKTV&JIBHOCTI) ITPOCKTAa

CocTosiHHE 3/0POBbS MOIPACTAIOIIECTO MOKOJICHHUS BBI3BIBAET OCOOYIO
03a004eHHOCTH 001IecTBa. DAKTOPOB, MPUBEAMINX K TAKOMY TIOJIOKEHHIO MHOTO:
9KOJIOTHYECKHUE, COIIMAIbHBIC, TCHETUYECKUE, MeTUIIMHCKHE. [10 TaHHBIM
OTEYECTBEHHBIX U 3apyOekKHBIX UCCIICIIOBATEIICH, 3I0pOBhe uesoBeka Ha 50-55%
3aBHCHUT OT 00pa3a xku3Hu, Ha 20-25%- oT okpy:xaromieii cpenpl, Ha 16-20% - ot
HacneacTBeHHOCTH U Ha 10-15% -0T ypoBHS pa3BUTHS 3ApaBOOXPAHEHUS B

CTpaHe.

B Hacrosimee Bpems OAHON W3 NPHOPUTETHBIX 3aJad, CTOSAIIMX TIEpeN
neJaroramMu, SBJISIETCS COXpPAHEHHE 3J0pPOBbsl JIETEM B MPOIECCE€ BOCHUTAHUS U
oOyuenusi. DopMupoBaHUE 30POBOTO 00pa3a >KU3HU JOJDKHO HAYMHATHCS YK€ B
JeTCKOM caay. B oOpa3oBaTenbHBIX MporpaMMax JOMIKOJBHBIX YUPEKICHUN BCe
OoJbIIE pa3/iesioB, MOCBSIIICHHBIX U3YYEHHIO OpraHu3Ma 4ejoBeKa, 00eCIeUeHUIO
Oe3omacHOCTH ero >ku3Hu. [[0ATOMy WMEHHO Ha JTame JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
MPUOPUTETHBIMU SIBJISIFOTCS 33]]a4M BOCHIUTAHUS y J€Te MOTUBAIIMU HA 3JI0POBBE,
OpUEHTAIlMU UX >KU3HEHHBIX WHTEPECOB Ha 370pOBBIM 00pa3 »xu3Hu. [Ipouecc
oOydeHHsl 370pOBOMY 00pa3zy >KM3HM HEpa3pblBHO CBSI3aH C JIBUTATEILHOM
aKTUBHOCTBIO, KaK MOITHBIM U CTUMYJUPYIOIUM (PaKTOPOM UHTEIJIEKTYaJIbHOTO U
HOMOIIMOHAJILHOTO pa3BUTHs peOeHka. MIMEHHO Ha OCHOBE HHTepeca JeTed K
(GUBKYIBTYPHOM JEATEIBHOCTH CcleAyeT (OopMUpOBATH YMEHHUSI U HABBIKU

obecrieueHus 3I[Op0BOI>i KU3HCACATCIbHOCTH, MOTHUBALINIO HA 310POBLEC.

N3BecTHO, YTO AOLIKOIBHBIA BO3PACT, PELIAIOLINAN B CTAHOBJICHUN
($U3UYECKOTO U MICUXUUECKOTO 3J0POBBS, TIOATOMY UMEHHO B 3TOM BO3pacTe

Ba)XKHO C(hOPMHUPOBATH Yy JETEH 3HAHUS U HABBIKH 3J0POBOTO 00pa3a *KU3HH,



Llens npoekra: C(bOpMHpOBaTI) Y AOUIKOJBbHUKOB IIPEACTABJIICHUC O

310pOBOM 00pase >KU3HH, MPUBUBATH HABBIKK OCO3HAHHOTO BBITTOJIHEHUS MPABUIT
3I0POBhECOCPEKEHUS U OTBETCTBEHHOTO OTHOIIIECHUS, KaK K COOCTBEHHOMY
3JI0POBbIO, TAK U K 3I0POBBIO OKPYKAIOIIUX

3aaun mpoeKTa:

Bocnuranue npuBbIYEK JIMYHON TUTUECHBI

3akanvBaHue peOeHKa U ero JBUraTelibHas akTUBHOCTD

[Ipodunaktuka u ycTpaHeHHE BPEIHBIX MTPUBBIYECK

Paciumpsre npeacrasiaeHus 0 310pOBbE, €ro LIECHHOCTH
VYKpersTh U COXpaHATh 3[I0POBbE €TEN BBEIEHUEM (PU3KYIIBTYpPHO-
O310POBUTEIIbHBIX, 3aKAJIMBAIOILNUX MEPOIPUATHUHN.

BocnutbiBaTh MPUBBIUKY K 3JJ0POBOMY 00pa3y *KHU3HH.

B peanuzanuu jaHHOrO NMpoekTa OyayT UCIOJIb30BaHbl CAEAYOMNE (POPMBI
1 METOJIbI pa0OTHI C IEThbMU U POJIUTEIISAMU: TTOJABUKHBIE UTPbI, TUAAKTUUECCKUE
UTPbI, KOHCYJBTAIIUU ISl pOAUTENEH , PU3KYIBTMUHYTKH, IPOCMOTP
MyJIbT(HUIBMOB, TPYIIIOBBIE 3aHATHUS;, 3aHATHS 110 HHTEPECAM; PEKUMHbBIC
MOMEHTBI: YTPEHHSSI THMHACTUKA, POTYJIKH, PEKUM MUTAHUS, THEBHOU COH,

I'MMHAaCTHKa I10CJIC CHA.

LleneBas rpymmna: BTopas miaiias rpynmna (3-4 rona)

Cpoxu peanusanmu npoekra: ¢ 9-13 suBaps 2017r.

OskHJIaeMbIe PE3YJIbTAThI: IEHHOCTHOE, OEPEIKHOE OTHOIICHHS peOCHKA K CBOEMY
3JI0POBBIO.




Copeprkanue mpoekTa
9.01.17.

OcCHOBONOJArarOIINil BOMPOC:

«3Harom au pebsma Kax cOXpaHums ceoe 300posve?

becena: «HYTo Takoe 310pOBbE?»

PaccmaTpuBaHue WLTIOCTpaIyii Ha TeMy: «UTO BpeaHO AJIS 3I0POBBS»
[ToIBM)KHBIEC UTPBI: KKAPYCEIbY, «BOPOOYIIIKH  aBTOMOOHITHY

[Tpocmotp mynbThunsMa: Cmermapuku «A30yka 370pOBbs
CroxxetHo-poneBas urpa: «IloBapa. 31opoBoe nuTaHue»

Urenune XyaoxecTBeHHON uTepatypsl: «Kak Mura u Maia yquianch MBITh

PYKI»

10.01.17.

becena: «4uctum 3yObl NpaBUILHO»

PaccmarpuBanue ninroctpanuii Ha temy: «CropT u 1etun»

[TonBuxkHbie urpsl: «Pas, nBa, Tpu -0erm», «3aiika CEpeHbKUNA CUAUT
Jnnaktuaeckue urpsel : «OneHeEM KyKIIy Ha MPOTYJIKY», «Cl10KU KAPTUHKY»
YreHnne XynoxKecTBEHHOM utepaTypsl: «O 3aiike, Munie 1 001bHOM 3y0e»
KoHcynpTanms mist pogurenen: «3aKkaauBaromuye Mpoueayph»

11.01.17.

3angrue «l naza — riaBHbIC TOMOIIIHUKH YE€JIOBEKA»

3aragaku «IIpeaMeTsl TUYHON TUTUEHB

[TonBuxkHbIe Urpsl: «lloriman mau», «KoT u mbimm»

[TpocmoTp mynbTdunpma: «CKa309HON MMyTEHMISCTBUE B CTPAHy TUTUCHBI»
CroxeTHO-poJieBasi Urpa: « ATeKa»

UteHne Xya0)KeCTBEHHON JTUTEPATyphl: « AROOIUTY

12.01.17.

becena: «Mpbl rysnsiem Ha yauue».

PaccmaTtpuBanue wunoctpaiuit Ha TeMmy: « TaGlIeTKu pacTyT Ha TPSIAKE»
[ToBMKHBIEC UTPBI: «CHET UIIET», «CAMOJIEThI», «berure ko MHE»
[TanburkoBBIE UTPBL: «] HOMUKU-TIPAYKU», « Y MBIBAHUEY, « BBIILIN MAIBYUKU
TYJISTHY

YUreHne Xyn0)KECTBEHHOM IuTeparypol: «Bpeanas npuBbraka
Koncynpramms mas poauteneit: «KpacuBasi ocaHka-310pOBbIH peOSHOK»



13.01.17.

PaccmaTtpuBanue niumoctpanuil «KynpTypa 6€30macHOro NoBeIeHUs 3a CTOJIOM BO
BpeMs €IbD»

3aragku «IIpo BUTAMUHBDY

[TonBuxHbIE UTpbl: «CHEKUHKU U BETEPY», « JIOTOHU MEHS»

[TpocMoTp mynbThuIbMa: «Mallia 1 MeABEIb: 3apsAaKa»

Junaktuyeckue urpsl: «4To cHavaso, 4To MoTomM», «HeM MBI ciryiaem»

YreHue Xy10:KEeCTBEHHON JIUTEPATYPHI: «Mouaoapp»
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