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Правила работы группы: 

  
• Единая форма обращения друг к другу на “ты” (по имени).Для создания 

климата доверия в группе, предложить обращаться друг к другу на “ты”, 
включая тренера. Это психологически уравнивает всех, в том числе и 
ведущего, независимо от возраста, социального положения, жизненного 
опыта, и способствует раскрепощению участников тренинга. 

• Общение по принципу “здесь и теперь” 
• Во время тренинга все говорят только о том, что волнует их именно сейчас, и 

обсуждают то, что происходит с ними в группе. 
• Конфиденциальность всего происходящего 

Все, что происходит во время тренинга, ни под каким предлогом не 
разглашается и не обсуждается вне тренинга. Это поможет участникам 
тренинга быть искренними и чувствовать себя свободно. Благодаря этому 
правилу, участники смогут доверять друг другу и группе в целом. 

• Искренность в общении 
Во время тренинга говорить только то, что думаешь и чувствуешь, т.е. 
искренность должна заменить тактичное поведение. 

• Уважение к говорящему 
Когда кто-то говорит, то мы его внимательно слушаем и не перебиваем, давая 
возможность высказаться. И лишь после того, как он кончит говорить, задаем 
свои вопросы или высказываем свою точку зрения. 
 



 
Притча «Небезупречный» 

  У одного водоноса, было два больших глиняных горшка. Один из них был 
с трещиной, через которую половина воды вытекала по пути от источника 

к деревне, в то время как другой горшок был безупречен. Два года 
водонос доставлял лишь полтора горшка воды своим односельчанам. 

Конечно, безупречный горшок гордился своими достижениями. А 
треснувший горшок страшно стыдился своего несовершенства и был 

очень несчастен, поскольку мог сделать только половину того, для чего 
был предназначен. Однажды он заговорил с переносчиком воды: 

– Я стыжусь за себя и хочу извиниться перед тобой. 
– Почему? Чего ты стыдишься? 

– Через эту трещину в моём боку просачивается вода. Ты делал свою 
работу, но из-за моего недостатка, получал только половину результата, - 

удрученно сказал горшок. 
Что же ответил ему водонос? 

– Посмотри на эти цветы на обочине. Ты заметил, что они растут только на 
твоей стороне дороги, а не на стороне другого горшка? Дело в том, что я 

всегда знал о твоём недостатке. 
Каждый день, когда мы шли от источника, ты поливал цветы. 

В течение двух лет я любовался ими. Без тебя, просто такого как ты есть, 
не было бы такой красоты! 

 



«Хвасталки» «Я ..., мой ребенок...»  

ЛЮБИМЫЙ 

САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ 

ДОБРЫЙ 
УНИКАЛЬ- 

НЫЙ 



СИТУАЦИИ 
• Пятилетний Виталик, появляясь утром в детском саду, сразу же затевает беготню. 

Трудно переключить его на спокойные занятия. А если, подчиняясь требованию 
воспитателя, он начинает с детьми играть, то вспыхивает ссора, которая нередко 
заканчивается слезами. Так он стал вести себя недавно.Почему?В беседе с отцом 
выясняется, что, переехав в новую квартиру, родители пока что вынуждены до 
перевода в новый детский сад возить сына на транспорте. «Значит, ребенок устает», - 
делает предположение воспитатель.- Да нет, не может этого быть. Ведь он сидит всю 
дорогу, - возражает отец. - Если бы уставал, так не затевал бы возню, приходя в 
детский сад!Прав ли отец? Может ли ребенок уставать от того, что долго находится в 
однообразном положении? Почему? 

• Сережины папа и мама работают и одновременно учатся на вечернем отделении 
института; мальчик находится на попечении бабушки. Она старается, чтобы внук не 
скучал, и разрешает ему смотреть все телевизионные передачи. («Пусть ребенок 
получит удовольствие!»). Приходит время сна, и Сережа со скандалом идет в постель. 
Долго не засыпает, хнычет. Спит ночью беспокойно... Вот и сегодня утром с трудом 
встал с постели. Настроение понурое, ел плохо, капризничает. - Уж не заболел ли? - 
беспокоится бабушка. И прежде чем вести в детский сад, меряет Сереже температуру, 
на всякий случай одевает его потеплее. Врач детского сада, осмотрев ребенка, сказал: 
- Мальчик здоров. Бабушка теряется в догадках: что за причина Сережиного 
самочувствия? 

• ...Трехлетний карапуз, отняв игрушку, радуется, что завладел ею и совсем не обращает 
внимание на слезы обиженного; приносит трофей маме, удовлетворенно говорит: 
«Это мое!» ...Пятилетний мальчик говорит: «Я сильный! Меня все боятся!» И в 
подтверждение пытается толкнуть ногой подвернувшегося щенка. ...Гостеприимный 
шестилетний хозяин в отсутствие взрослых созвал со двора гостей - сверстников - и 
раздал им отцовскую коллекцию минеральных камней. «Меня попросили - я и отдал... 
Я же не жадный!» - объясняет он свой поступок родителям. 

 
 



СИТУАЦИИ 
• Воспитатель заметил, что сегодня Гриша (ему 4 года) пришел в детский сад в возбужденном 

состоянии: громко разговаривает, спорит, затевает ссоры с товарищами по игре, отнимает 
игрушки и даже с трудом подчиняется ее указаниям. В чем причина?Вечером, когда отец 
пришел за сыном, воспитатель решил выяснить у него необычность поведения ребенка. Отец 
рассказал:- Утром поспорили с женой. Из-за пустяка... Ссор у нас не бывает всерьез. А сын 
притих, все прислушивался, а потом сначала подошел ко мне и сказал: «Зачем маму 
обижаешь!», а затем к маме: «Зачем папу обижаешь!» А она взяла да шутя и подшлепнула сына 
потихоньку. Конечно, не больно. Но он обиделся и всю дорогу капризничал. 

• Гена очень не хочет ложиться спать раньше всех. С мамой и бабушкой об этом говорить 
бесполезно: они на страже режима. Папа тоже за порядок, но в отдельных случаях он 
допускает отклонения: особенно в те дни, когда по телевизору показывают футбол. Папа - 
страстный болельщик, и сын знает, что он посочувствует тому, кто хочет разделить с ним 
компанию. И хитрец пользуется этим. Сын смотрит отцу в глаза и вкрадчиво говорит:- Пап, 
разрешишь вместе с тобой посмотреть? (Пауза.)- Ну, папулечка -а-а, - тянет сын, - можно? 

 Мальчик знает, что папа еще помолчит немного, а потом скажет снисходительным 
 тоном: 

 - Так и быть, разрешаю в виде исключения!Гена знает, что такие исключения вполне 
 узаконены. Вот и сегодня все повторяется в точности, как было до сих пор: папа 
 молчит, затем говорит: 

- Так и быть, разрешаю в виде исключения!Сын остается смотреть телевизор. Он знает, что на 
следующей неделе, когда будут передавать футбол, все будет, как сегодня. Зато во всем 
другом папа строг, и если он сказал «нет», то просить бесполезно.А в разговоре с мамой у 
Гены требовательный тон. В особенности когда дело касается покупок игрушек и лакомств. 
И сын этим пользуется.А с бабушкой! С ней можно даже покапризничать, пустить слезу, 
прикинувшись маленьким и обиженным. 

 

 

 



Упражнение «Воспоминания детства» 

«Сядьте удобно: ноги поставьте на пол, так чтобы они 
хорошо чувствовали опору, спиной обопритесь на 
спинку стула. Закройте глаза, прислушайтесь к своему 
дыханию – оно ровное и спокойное. Почувствуйте 
тяжесть в руках и ногах. Поток воздуха уносит вас в 
детство, в то время, когда вы были маленькими. 
Представьте, что вам пять, шесть, семь лет. 
Представьте себя в том возрасте, в котором вы лучше 
себя помните. Вы играете со своей любимой 
игрушкой. 

А сейчас пришло время вернуться обратно в эту 
комнату. Когда вы будете готовы, откройте глаза». 

 



«Пойми меня» 
 

Ребенок говорит Ребенок чувствует 

Смотри, папа, я сделал самолет из нового конструктора! Гордость. Удовлетворение. 

Мне не весело. Я не знаю, что мне делать. Скука, поставлен в тупик. 

Все дети играют, а мне не с кем. Одиночество, покинутость. 

Я могу сделать это. Мне не надо помогать. Я достаточно взрослый, 

чтобы сделать это сам. 
Уверенность, самостоятельность. 

Уходите, оставьте меня одного. Я не хочу ни с кем разговаривать. Боль, злость, чувство не любви. 

У меня не получается. Я стараюсь, но не получается. Стоит ли стараться? Разочарование, желание бросить. 

Я рад, что мои родители – ты и папа, а не другие. Одобрение, благодарность, радость. 

  



Знать и понимать ребенка 
Самое главное, на собственном примере общения со 
своими родителями, то есть с бабушкой и дедушкой 
малыша, показывайте, как Вы любите своих 
родителей. Не стесняйтесь показывать свои чувства 
перед папой и мамой, и перед своим ребенком. 
Говорите такие главные и такие банальные известные 
слова каждый день. Заботьтесь о стариках. Пусть Ваш 
ребенок это впитывает. Пусть для него это будет 
нормально. 
 
И тогда, по прошествии многих лет, у Вас сохранятся 
хорошие, добрые отношения. Дети всегда будут 
интересоваться Вашим здоровьем, заботиться о Вас и 
не будет стесняться показать свою любовь к Вам. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


